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Gesprächsführung professionell gestalten 
 
Menschen verstehen. Gespräche bewusst führen. Neue Perspektiven eröffnen. 
Die klientenzentrierte Gesprächspsychotherapie wurde von Carl R. Rogers entwickelt. Im Mittelpunkt 
steht die Beziehung zwischen Berater und Klient. Eine wertschätzende, empathische und 
vertrauensvolle Gesprächsatmosphäre bildet dabei die Grundlage. 
Sie lernen, Menschen aufmerksam zu begegnen, ihre Gefühle und Bedürfnisse wahrzunehmen und 
sie in persönlichen und belastenden Situationen professionell zu begleiten. 
 
Was Sie im Kurs erwartet 
Wir beschäftigen uns mit den Grundlagen der Psychotherapie und professionellen 
Gesprächsführung: 
• Die Haltung des Beraters: Wertschätzung, Empathie und Echtheit 
• Die Beziehung zum Klienten: Vertrauen schaffen und eine tragfähige Gesprächsbasis 

entwickeln 
• Kommunikation und Körpersprache: Emotionen erkennen und nonverbale Signale verstehen 
• Gesprächstechniken: Unterschiedliche Gesprächsstile und Herangehensweisen kennenlernen 
• Psychodynamik: Grundlegende Zusammenhänge und innere Konflikte verstehen 
• Klinische Psychologie: Wichtige Grundlagen für die Beratungspraxis 
• Selbstsorge: Die eigene Haltung reflektieren und auf persönliche Grenzen achten 
 
Eigene Muster erkennen – neue Wege entwickeln 
Frühe Erfahrungen können unser Denken und Verhalten nachhaltig prägen. Daraus entstehen 
manchmal feste Überzeugungen wie „Ich bin nicht gut genug“. 
Wir beschäftigen uns damit, solche inneren Muster zu erkennen und zu hinterfragen. Das kann 
helfen, die eigene Selbstregulation zu stärken, mehr Gelassenheit zu entwickeln und den Alltag 
bewusster zu gestalten. 
Sie erhalten außerdem praktische Anregungen, wie Sie Klienten in Konfliktsituationen unterstützen 
und gemeinsam neue Perspektiven erarbeiten können. 
 
Psychotherapeutische Gespräche verstehen und gestalten 
Wie wird aus einem gewöhnlichen Gespräch ein professionell geführtes Beratungsgespräch? 
Welche Herausforderungen können entstehen und worauf kommt es in unterschiedlichen 
Situationen an? 
 
Wir beschäftigen uns unter anderem mit folgenden Fragen: 
• Wie leite ich ein Gespräch und gebe ihm eine klare Richtung? 
• Welche Gesprächsebenen gibt es? 
• Was unterscheidet psychotherapeutisch orientierte Gespräche von Alltagsgesprächen? 
• Wie unterscheiden sich Einzel-, Gruppen- und Familiengespräche? 
• Welche Rolle spielen Gesprächsrahmen und Setting? 
• Was ist in schwierigen Gesprächssituationen besonders zu beachten? 
 
Die therapeutische Haltung wird dabei immer wieder aufgegriffen und praktisch reflektiert. 
 
Ich und Du – die Gruppe als Übungsraum 
Menschen erleben sich in Beziehungen – und besonders in Gruppen werden persönliche 
Verhaltensmuster, Erwartungen und Gefühle sichtbar. 
Die Gruppe bietet einen geschützten Rahmen, um zwischenmenschliche Erfahrungen zu 
reflektieren, eigene Reaktionen besser kennenzulernen und neue Formen der Kommunikation 
auszuprobieren. 
In praktischen Übungen lernen Sie die Besonderheiten des Einzel- und Gruppensettings kennen. Sie 
erfahren, welche Anforderungen die Arbeit mit Gruppen stellt und wie Gruppenprozesse begleitet 
werden können. 
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Praxisnah lernen und Erfahrungen reflektieren 
Eigene Anliegen und Beispiele aus der beruflichen Praxis können in den Unterricht eingebracht und 
gemeinsam unter fachlicher Begleitung betrachtet werden. 
 
Ergänzend beschäftigen wir uns mit: 
• Gruppen- und Einzelsetting 
• Gruppenselbsterfahrung 
• Supervision 
• Reflexion der eigenen Gesprächsführung 
 
So entwickeln Sie Schritt für Schritt mehr Sicherheit im Umgang mit unterschiedlichen 
Gesprächssituationen und lernen, Ihre erworbenen Kompetenzen gezielt und verantwortungsvoll 
einzusetzen. 
 
 
Kursdauer und Ablauf 

• Dauer: 5 Monate 
• Unterricht: Ein Blockwochenende pro Monat 
• Samstag: 9:30–16:30 Uhr 
• Sonntag: 9:30–16:30 Uhr 

 
Kursgebühren 

• 5 Monatsraten à 250 € 
• Gesamtbetrag: 1.250 € 

 
Optional besteht die Möglichkeit einer individuellen Einzelselbsterfahrung: 

• 10 Einheiten à 40 € 
• Gesamtbetrag: 400 € 

 
Ihr Abschluss 
Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein Campus-Zertifikat. 
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Anmeldung Campus Heilpraktikerschulen 

senden Sie Ihre Anmeldung an kontakt@campus-hp.de oder per Post an Agnesstr. 24, 93049 Regensburg 

1. Vertragspartner: 

 

Name: _______________________________ Straße /Ort:  _________________________________________ 

 

Email:_______________________________ Telefonnummer:______________________________________ 

 

Kurs: 

O Heilpraktiker (großer Heilpraktiker) Präsenzkurs – 24 Monate (Anmeldegebühr 300 Euro) 

O Heilpraktiker (großer Heilpraktiker) Onlinekurs – 12 Monate oder 24 Monate (Zeit frei festlegbar) 

O Heilpraktiker Intensivkurs – 12 Monate (295 Euro) 

O Heilpraktiker für Psychotherapie Präsenzkurs – 12 Monate (Anmeldegebühr 150 Euro) 

O Heilpraktiker für Psychotherapie Onlinekurs – 6 Monate oder 12 Monate (Zeit frei festlegbar) 

O Ernährungsberater Präsenzkurs – 6 Monate (Anmeldegebühr 150 Euro) 

O Ernährungsberater Onlinekurs – 12 Lektionen Zeit frei festlegbar 

O Gesprächsführung nach Rodgers Präsenzkurs – 5 Monate von September bis Januar 

O Hypnose Kompaktkurs O Grundkurs   O Aufbaukurs 

O  Chiropraktik nach Thompson-Terminal-Point Technik (TTPT) 

  O Craniosakrale Therapie 
 

2. Ausbildungsinhalt sind die Vermittlung von theoretischen und praktischen Kenntnissen, die den Teilnehmer dazu befähigen, die 

Heilpraktikerprüfung beim Gesundheitsamt erfolgreich abzulegen oder die erlernten Methoden und Inhalte sicher anzuwenden. 

 

3. Kursbeginn _______________________.  

 

4. Mindestteilnehmerzahl Der Kurs findet nur statt, wenn die Mindestteilnehmerzahl je nach jeweiligem Kurs erreicht ist. Sollte der Kurs 

wegen Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl nicht zustande kommen, werden eventuell geleistete Zahlungen unverzüglich 

zurückerstattet. 

 

5. Für folgende Präsenzkurse wird eine einmalige Anmeldegebühr erhoben: 

    Heilpraktiker: 300,00 €; Heilpraktiker für Psychotherapie: 150,00 €; Ernährungsberater: 150,00 € 

 

6. Kündigungsmöglichkeiten: Der Vertrag läuft ______ Monate. Eine ordentliche Kündigung des Ausbildungsvertrages ist erstmals 

zum Ablauf des 6. Studienmonats für beide Seiten möglich. Danach ist eine Kündigung jeweils zum 15. eines Monats möglich. Die 

Kündigungsfrist beträgt 1 Monat. 

 

7. Zahlungsweise 

Es stehen folgende Zahlungsmodelle zur Verfügung: Monatliche Zahlung je nach Kursgebühr ist jeweils zum 1. des Monats für den 

laufenden Monat. Gesamtbetrag: Eine Zahlungsverpflichtung besteht auch, wenn der Teilnehmer nicht am Unterricht teilnimmt. 

Generell können individuelle Raten vereinbart werden. 

 Ich zahle die Beiträge:         O Einmalzahlung O Ratenzahlung: ___________je 01.des Monats    

 O  Ich überweise      

 O Lastschrift IBAN, BIC, Bank: DE______ _____________ ___________ ______________ ___________ ___________ 

 O  Einmalzahlung vor Kursbeginn. Bei Einmalzahlung entfällt die Anmeldegebühr. Bei einer geleisteten Einmalzahlung wird im Falle 

einer Kündigung durch den Kursteilnehmer, die gezahlte Kursgebühr nicht zurückerstattet 

 

______________________________    __________________________________ 

Datum/Unterschrift Teilnehmer      Datum/Unterschrift Campus  

 

Kommt der Vertrag im Rahmen des Fernabsatzgesetzes zustande haben Sie das Recht den Vertrag binnen 14 Tagen zu widerrufen. 

Die Frist beginnt mit Vertragsschluss. Des Weiteren gelten die AGBs, ersichtlich auf unserer Homepage
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Widerrufsbelehrung 
 
Widerrufsrecht 
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist 
beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. 
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns 
 
Campus Heilpraktikerschulen 
Agnesstraße 24 
93049 Regensburg 
Telefon: 0941 / 297 95 95 
E-Mail: kontakt@campus-hp.de 
 
mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. durch einen mit der Post versandten Brief oder eine E-Mail) über Ihren 
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das nachfolgende Muster-Widerrufsformular 
verwenden; dies ist jedoch nicht vorgeschrieben. 
 
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf 
der Widerrufsfrist absenden. 
 
Folgen des Widerrufs 
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, unverzüglich und 
spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem Ihre Mitteilung über den Widerruf dieses Vertrags 
bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen 
Transaktion eingesetzt haben, sofern nicht ausdrücklich etwas anderes vereinbart wurde. 
Haben Sie ausdrücklich verlangt, dass wir mit der Erbringung unserer Dienstleistungen während der Widerrufsfrist 
beginnen, kann im Falle eines Widerrufs Wertersatz für die bis zum Widerruf erbrachten Leistungen anfallen, sofern die 
gesetzlichen Voraussetzungen erfüllt sind. 
Für digitale Inhalte, die nicht auf einem körperlichen Datenträger bereitgestellt werden, gelten besondere gesetzliche 
Regelungen. 
Muster-Widerrufsformular 
Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, können Sie dieses Formular ausfüllen und an uns zurücksenden. 
An: 
Campus Heilpraktikerschulen 
Agnesstraße 24 
93049 Regensburg 
E-Mail: kontakt@campus-hp.de 
 
 
Hiermit widerrufe ich den von mir abgeschlossenen Vertrag über folgende Leistung: 

 

Name des Verbrauchers: 

 

Anschrift des Verbrauchers: 

 

Datum: 

 

Unterschrift (nur bei Mitteilung auf Papier): 

 

mailto:kontakt@campus-hp.de

